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“ Lige meget hvor travit man har, sa har man altid tid til at

give tilbage. Det kan bare veaere én time om ugen. Og sa
giver det mig sa meget gleede. Jeg ved, at der er nogle
barn ude i verden, der faktisk far bedre kar — min indsats
har indflydelse pa deres liv.

— GUl Serinci, jordemoderstuderende og formand for SOS-Randers



VELKOMMEN

Keere frivillig,
Som frivillig hos SOS Bgrnebyerne ger du en forskel!

153 millioner barn over hele verden har mistet enten den ene eller begge foreeldre. Mange
af barnene star helt alene uden voksenomsorg. Det er de bgrn, du som frivillig er med til at
hjeelpe, sa de kan fa en keerlig og tryg barndom i SOS-bgrnebyer over hele verden.

I Handbog for Frivillige kan du finde inspiration til det frivillige arbejde. Bogen indeholder
nyttig information om SOS Bgrnebyerne generelt og om det frivillige arbejde i lokalgrupperne,
og er bade en hjeelp til nye og gamle frivillige.

Du kan laese meget mere om SOS Bgrnebyerne og det frivillige arbejde pa hjemmesiden
www.sosbornebyerne.dk. Du er ogsa altid velkommen til at kontakte frivilligkoordinatoren.

Rigtig god laeselyst!

[ [ Bare fa timer
gor en forskel

Foto: Lars Just

Som frivillig er du med til at give

foreeldrelgse bern en tryg barndom, sa
de ikke skal vokse op pa gaden.



http://sosbornebyerne.dk
http://http://www.sosbornebyerne.dk/

FRIVILLIG HOS SOS BURNEBYERNE

Som frivillig bliver du en del af SOS Bgrnebyernes store frivillignetvaerk, som ger en
keempe indsats for at hjaelpe verdens foreeldrelgse og mest udsatte barn. Hvert ar hjaelper
tusindvis af frivillige i hele landet med at sprede budskabet og samle penge ind til SOS
Barnebyernes arbejde.

Frivilligarbejdet bestar af en masse speendende udfordringer og en hgj grad af
medbestemmelse, og du kan lave lige netop det, der passer dig.

FRIVILLIG | EN LOKALGRUPPE

SOS Barnebyerne har over 600 frivillige fordelt pa mere end 40 lokalgrupper i hele Danmark.
Grupperne er forankret i lokalomradet, hvor de frivillige laver et hav af aktiviteter for at samle
penge ind til SOS Barnebyernes arbejde og sprede det gode budskab. Lokalgruppernes
starrelse varierer fra gruppe til gruppe med alt fra fire op til 30 frivillige. De store grupper

har gerne sakaldte hjaelpetropper, som hjeelper til ved starre arrangementer. Mangler der en
lokalgruppe i dit neeromrade, er der altid mulighed for at oprette en ny gruppe.

To gange om aret mgdes alle lokalgrupper til regionalmgde og seminar, hvor de frivillige kan
udveksle erfaringer, sparre med andre grupper og hente inspiration til det frivillige arbejde.
Derudover modtager du som lokalgruppefrivillig Isbende informationer og nyheder fra
frivilligkoordinatoren, der sidder pa SOS-kontoret i Kgbenhavn.

FRIVILLIG VED EVENTS

Hvert ar giver over 400 eventfrivillige en hand med ved events, eksempelvis ved den
arlige SOS-fastelavnsfest, vores landsindsamling og ECCO Walkathon. Arrangementerne
planlaegges som udgangspunkt af SOS-kontoret, og som eventfrivillig giver du blot et

par timer af din tid til at lave sjove aktiviteter for bagrn og sprede budskabet om SOS
Bagrnebyernes arbejde.

LAV DIN EGEN AKTIVITET

Du kan ogsa veelge at lave din helt egen aktivitet til fordel for SOS Bgrnebyerne. Maske du
vil samle ind pa din arbejdsplads, lave et loppemarked eller noget helt tredje. Du udvikler
og planlaegger selv din aktivitet, og SOS Barnebyerne sender dig noget materiale, som
understgtter din indsamling.

FRIVILLIG PA KONTORET

Hver dag giver frivillige en hand med inde pa SOS-kontoret i Kgbenhavn. Nogle frivillige
hjeelper med at passe telefonerne, nogle hjeelper med posten, og andre med mindre
administrative opgaver. Som kontorfrivillig har du ogsa mulighed for at veere tilknyttet en
konkret afdeling, hvor du hjeelper med faglig ekspertise inden for et specifikt omrade.
Frivilligkoordinatoren har blandt andet flere frivillige hjaelpere pa kontoret.



OM SOS BURNEBYERNE

Er du ny SOS-frivillig, kan du her fa et hurtigt overblik over SOS Bgrnebyernes
arbejde, tanken bag, hvordan vi hjaelper, og hvordan en SOS-barneby fungerer. Du kan laese
meget mere inde pa vores hjemmeside www.sosbornebyerne.dk

HVAD ER SOS BORNEBYERNE?

SOS Barnebyerne er en bgrneorganisation, der arbejder langsigtet med foraeldrelgse og
udsatte barns udvikling i SOS-bgrnebyer over hele verden. | barnebyerne giver vi hver dag
barn en tryg barndom med en kaerlig familie, et hjem og en uddannelse. Det kommer der
steerke og livsglade mennesker ud af. SOS Bgrnebyerne har i dag over 500 bgrnebyer i
mere end 130 lande. SOS Barnebyerne er uafhaengig af politiske og religigse interesser, og
fokuserer pa langsigtet udvikling af det enkelte barn, udsatte familier og af lokalsamfundet.

HVAD ER EN SOS-BORNEBY?

| hver SOS-bgrneby bor typisk 10-15 familier i hvert sit hjem. En familie bestar gerne af
en SOS-mor og op til 10 barn, hvoraf nogle er biologiske sgskende. Familien og hjiemmet
danner rammen om barnets opvakst. SOS-moderen star for den daglige omsorg, og

har ansvaret for familiens husholdning og gkonomi. Hvis flere bgrn kommer fra samme
biologiske familie, bor de ogsa sammen i SOS-familien.

Alle SOS-bgrn far ogsa en grundlaeggende skolegang med individuel, faglig opfalgning. En
SOS-barneby indeholder ofte en SOS-skole, en SOS-bgrnehave og en SOS-lzegeklinik, der
ogsa er aben for lokalbefolkningen.

HISTORIEN BAG

Med bare 200 kroner pa lommen og et breendende gnske om at hjaelpe foraeldrelgse barn
tog Hermann Gmeiner initiativet til den farste SOS-bgrneby. Aret var 1949, og fattigdommen
i det krigshaergede Qstrig var stor, iseer blandt de mange foreeldrelgse og udsatte bgrn. Den
unge gstriger var selv vokset op uden sin mor, og han blev mere og mere overbevist om, at
hjeelpen til de foreeldrelgse farst ville blive effektiv, nar bgrnene fik deres eget hjem og en ny
familie. Det blev starten pa SOS Bgrnebyerne og den forste bgrneby i byen Imst i Dstrig.

| 1963 blev de fgrste danskere opmaerksomme pa ideen om bgrnebyer til foraeldrelgse barn,
og i 1964 startede foreningen "Danske venner af SOS Bgrnebyerne” i Kabenhavn. Det fgrste
egentlige kontor blev dbnet i 1976, og navnet blev aendret til SOS Bgrnebyerne i Danmark.

SOS BURNEBYERNE | DANMARK

SOS Barnebyerne Danmark har kontor pa Vesterbro i Kabenhavn. Her arbejder
medarbejdere og frivillige med fundraising, information og programarbejde. Rundt om i landet
bidrager danske frivillige ogsa til indsatsen gennem deres engagement, ligesom tusindvis af
faddere, virksomheder og fonde ggr deres til at arbejde for foraeldrelgse og udsatte barn.


http://sosbornebyerne.dk

AKTIVITETER

Pa de naeste sider kan du finde inspiration og gode rad til lokale aktiviteter. Du kan
finde mange flere gode rad og inspiration pa vores hjemmeside under Tips og Inspiration.
Lees mere her >

£ £ Det vigtigste er,
at du gar noget!

Hvert ar arrangerer SOS-frivillige et HVORDAN KOMMER VI | GANG?

hav af aktiviteter til fordel for SOS ] )
Tal om, hvad | gerne vil lave i gruppen.

Hvilke muligheder er der i lokalomradet? Er
der seerlige aktiviteter eller arrangementer,

| kan veere en del af? Kig i netveerket - er
der nogen med viden eller kontakter, der kan hjzelpe jer med aktiviteten? Hvad synes | er
sjovt at lave?

Barnebyerne. Det er kun fantasien, der
saetter greenser.

Nar | har besluttet jer for en aktivitet, sa teenk over:

»  Indteegtsmuligheder og opmaerksomhedspotentiale

» Gentagelsesmuligheder — kan det blive en tradition i lokalomradet?

» Medieopmeerksomhed: Er der en god historie, | kan fortzelle til pressen?

» Har | nok mandskab og midler?

» Kan | sta inde for arrangementet som repraesentanter for SOS Bernebyerne?
» Hvad skal opfyldes for, at aktiviteten er en succes?

» Hvem er malgruppen, og hvad tiltreekker malgruppen ved arrangementet?

» Det skal veere morsomt, udfordrende eller pa anden made tiltale gruppen

FASTE ARRANGEMENTER

Erfaringen viser, at det er en rigtig god idé at have faste tilbagevendende arrangementer.
Flere og flere grupper har efterhanden faet stablet nogle store arrangementer pa benene,
som de har finpudset gennem arene, og som giver rigtig godt. | Herning afholder de hvert ar
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et modeshow med et overskud pa omkring 70.000 kr., i Gentofte har de et tilbagevendende
cykellgb med et overskud pa 80.000 kr., og i Hjerting holder de en hattefest, hvor der samles
over 60.000 kr. ind til SOS Barnebyernes arbejde.

Feelles for de store succesfulde arrangementer er, at grupperne har bygget videre pa

en succes, som nu er blevet til en arlig tilbagevendende begivenhed, som lokalomradet
forventer og gleeder sig til. Derudover er de frivillige rigtig gode til at finde lokale sponsorer og
fa omtale af arrangementet, og sa bakker alle i gruppen op om arrangementet.

I langt de fleste byer arrangeres der julemarkeder, messer, kulturdage osv. Det kan veere en
god idé at koble sig pa den slags arrangementer, hvor man er sikker pa, at der kommer en
del mennesker. Har, om | ikke kan f& lov at veere til stede med en stand, og lav noget sjovt,
som tiltreekker folk, for eksempel en fiskedam eller en konkurrence. Find ud af, hvad der
passer ind i jeres stil og ga med for at "vise flaget.”

Mange familier vil gerne lave noget hyggeligt sammen i forbindelse med maerkedage og
hgjtider. Derfor kan det vaere en god idé at lave aktiviteter til fastelavn, paske og jul. Og der
skal ikke sa meget til. Det kan veere at sla katten af tanden og pynte fastelavnsboller eller
lave aeggelgb og sa karse.

Udstillinger kan veere en god made at skabe opmaerksomhed om SOS Bgrnebyerne pa. De
bedste steder er selvfalgelig der, hvor der kommer mange mennesker — messer, biblioteker,
storcentre, gagaden, banker mv.

SOS-kontoret producerer Igbende udstillingsmaterialer sasom A3 plancher og starre
udstillinger, der kan lanes pa kontoret. Maske der er mulighed for at vise sma film eller
billeder ogsa. Hav informationsmateriale stdende, som interesserede kan tage med hjem,
hvis | ikke selv er til stede under udstillingen til at informere og dele ud.

Konkurrencer er en rigtig god made at komme i kontakt med barn og deres foreeldre.
Tegnekonkurrencer er populaere og kan laves langt de fleste steder. Det eneste | skal
bruge er papir, tusser og et lille bord. Se om | ikke kan fa sponsoreret preemier fra lokale
butikker. Konkurrencer er desuden en god made at skaffe presseomtale af arrangementet
efterfglgende ved at annoncere vinderne.

Fiskedam og lykkehjul tiltreekker ligesom konkurrencer rigtig mange folk. Det er muligt at lane
et lykkehjul pa SOS-kontoret i Kgbenhavn.



Rigtig mange klubber og foreninger er interesserede i foredrag om SOS Bgrnebyernes
arbejde. Foredrag er en rigtig god made at sprede budskabet om SOS Bgrnebyernes
arbejde, da der er god tid til at forteelle om og ga i dybden med vores arbejde.

Pa vores hjemmeside kan du finde et PowerPoint-foredrag og sma film, som du kan bruge til
at holde foredrag ud fra. Hvis du har bes@agt en barneby, sa gar gerne foredraget personligt
med egne billeder fra barnebyer.

Du finder materialet under Tips og Inspiration Lzes mere her >

Vi tager ikke penge for SOS-foredrag, men der falder som regel lidt af til foredragsholderen
som tak. Det er altid i orden at bede om godtggrelse for transportudgifter.

Erfaringen viser, at opsaetning af indsamlingsbgtter i lokalomradet er en rigtig god made at
samle en masse penge ind til SOS Bgrnebyerne, lige meget hvor i landet du bor. | Herning
har de pa den made samlet over 23.000 kr. ind pa et ar — udelukkende ved at have bgtter
staende hos det lokale erhvervsliv! Du kan lzese mere om hvordan under Tips og Inspiration
pa vores hjemmeside Laes mere her >

Udover at have bgtter stdende i virksomheder er det ogsa muligt at fa donationer af lokale
virksomheder. Det kan bade veere sponsorgaver til arrangementer, en pengedonation eller
en sakaldt naturalie-donation, dvs. hvis | skal have trykt plakater, lavet flyers mv.,

kan | maske fa det trykt gratis af et lokalt trykkeri.
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LOKALE AMBASSADYJRER

Hvis | planleeger et lidt starre arrangement, kan det veere en god idé at finde en lokal
ambassadgr, der kan fungere som traekplaster. Maske er der nogle i jeres lokalomrade, der
har besagt en bgrneby og vil stille op? Eller en lokal kendis | kan lokke til at vaere med.

PRESSE

Langt det meste af SOS Bgrnebyernes presseomtale kommer fra de lokale medier, og
mange af dem er takket vaere lokalgrupperne. Udover at sikre flere besagende til et
arrangement kan lokal presseomtale ogsa betyde, at flere mennesker bliver opmaerksomme
pa SOS Bagrnebyerne som organisation og vores arbejde. Det kan bade skabe flere faddere,
bidragydere og frivillige.

Det er altid en god idé at fa lokal pressedaekning pa et arrangement — bade far og efter -
men | kan ogsa sende andre historier til lokalpressen. Det kan for eksempel veere, hvis | har
bes@gt en barneby, en i lokalgruppen har rund fadselsdag, gruppen har jubileeum osv.

Send et foto med, sa omtalen kommer til at fylde mere og bliver endnu mere synlig. Husk
ogsa at sende til de regionale medier, lokalt tv og radio.

Pa vores hjemmeside under Tips og Inspiration kan | finde gode rad til, hvordan | laver en
god pressemeddelelse og skaber kontakt til pressen. Laes mere her >

| er ogsa altid velkomne til at kontakte vores presseansvarlige Jacob Steerk for at fa hjeelp
med pressen pa jsj@sosbornebyerme.dk eller 33 73 02 33.

SOS-kontoret arrangerer hvert ar en raekke landsdaekkende aktiviteter, som
lokalgrupperne har mulighed for at deltage i. Arrangementerne varierer fra ar til ar, dog

har vi to faste tilbagevendende arrangementer: En arlig landsindsamling og ECCO
Walkathon.
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TOARIGT INDSAMLINGSPROJEKT

| 2015 og 2016 saetter SOS Bgrnebyerne fokus pa Laos og Cambodja, hvor alt for
mange barn lever under umenneskelige forhold, og behovet for hjeelp er stort.

Cambodja keemper i dag for at komme sig over flere artiers konflikt, der kulminerede under
De Ragde Khmerers diktatur i 1975-1979, hvor omkring 1,5 millioner mennesker dagde af
sult, tortur og henrettelser. | dag lider barn i Cambodja under stor fattigdom — en fjerdedel af
befolkningen lever under fattigdomsgraensen pa ca. syv kroner om dagen. Mange foraeldre
ma efterlade deres barn for at finde arbejde i udlandet. Mere end hvert tredje barn ma
arbejde for at overleve. Nogle ender pa gaden eller i prostitution.

Flere af de samme problemer gar igen i Laos, hvor hvert tiende barn mellem fem og 14
ar er bgrnearbejdere. Laos har ogsa den tragiske rekord som det mest bombede land i
verdenshistorien malt per indbygger. Millioner af sma ueksploderede klyngebomber fra
Vietnamkrigen ligger stadig lige under jordoverfladen og lemlgester jeevnligt de barn, der
finder dem.

HVAD GAR PENGENE TIL?

Malet for lokalgruppeindsamlingen 2015-2016 er at samle 2,4 millioner kroner ind og dermed
sikre foraeldrelgse og udsatte bgrn i Laos og Cambodja en tryg barndom og en bedre fremtid.

Pengene gar til fire danske SOS-projekter i Laos og Cambodja. | Cambodja gar pengene til
SOS-ungdomshusene i Phnom Penh. | Laos gar de indsamlede penge til SOS-bgrnebyen og
til at udvide SOS-socialcentret i Xienkhouang samt til SOS-skolen i Luang Prabang.

Lokalgruppen kan samle ind til alle fire projekter eller gremeerke de indsamlede midler til et
eller flere projekter.

HVAD GYR VI MED PENGENE?

Som udgangspunkt gar alle de penge, som | samler ind i 2015 og
2016, til Laos og Cambodja. | bedes benytte falgende bank- eller
gironummer:

GIRONUMMER: 1119 9348
BANK: reg.nr. 4183 konto nr. 1119 9348

NB: Husk at notere, hvis pengene skal gremaerkes til et specifikt
projekt i Laos eller Cambodja.
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INDSAMLINGSMATERIALE

For at understatte jeres indsamling har vi udviklet nogle materialer, som | kan bruge ved
jeres aktiviteter.

INTRO-FOLDER til intern brug i gruppen. Her kan | lzese om indsamlingen, SOS
Barnebyernes arbejde i de to lande, hvilke projekter | kan samle ind til, hvad | ggr med
pengene osvV.

INDSAMLINGSFOLDER til uddeling ved alle arrangementer, der giver interesserede
mulighed for at statte SOS Bgrnebyernes arbejde i Laos og Cambodja.

PLAKATER (A3 og 50x70) til at skabe synlighed ved arrangementer og til at haenge op rundt
omkring i jeres lokalomrade.

LABEL TIL INDSAMLINGSBYJTTE sa | kan samle ind ved jeres arrangementer.

PLANCHER (A3) til brug ved arrangementer og til udstilling i jeres lokalomrade. Der er ogsa
lavet en starre fotoudstilling i A2 med 33 plancher, som kan lanes pa kontoret. Den kan
bestilles pa frivillig@sosbornebyerne.dk

PRISMARKER til at saette pa de varer, |
seelger.

FOREDRAG | POWER POINT om
arbejdet i Laos og Cambodja.

POSTKORT med to forskellige billeder og
cases samt SMS-stgttemulighed.

PRESSEMEDDELELSER til at skabe
omtale af indsamlingen.

DIPLOM til for eksempel skoler og
virksomheder, der har bidraget til
indsamlingen.

BILLEDER til brug ved pressemeddelelser,
m.m. Husk at kreditere fotografen, nar |

“ Mange bruger et billede.

beekke sma... BESTILLING AF MATERIALE

. | | | kan bestille og downloade materialet pa
Malet for lokalgruppeindsamlingen vores hjemmeside under Varebestilling For
2015-2016 er at samle 2,4 millioner Fr/V///Ige og Tlps og [nspiraﬁon_

kroner ind og dermed sikre foreeldrelgse
og udsatte bgrn i Laos og Cambodja en
tryg barndom og en bedre fremtid.
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5 INSPIRATION OG MATERIALER

Som SOS-frivillig kan du hente en masse inspiration og fa gode rad til aktiviteter pa
vores hjemmeside under Tips og Inspiration. Her kan du blandt andet finde film, billeder,
vejledninger og information om SOS-frivilliges toarige indsamlingsprojekt. Der leegges
lebende nyt materiale ind pa siden, sa besgg den jeevnligt og fa nye gode ideer til det
frivillige arbejde. Lees mere her >

VEJLEDNINGER

| samarbejde med vores frivillige udarbejdes der lgbende vejledninger til succesfulde lokale
aktiviteter. Tanken er at sprede de gode ideer til andre grupper og give tips og tricks til,
hvordan man kan gribe aktiviteten an. Du kan for eksempel finde gode rad til kontakt med
pressen, hvordan du holder et foredrag, hvordan du laver et kuvertlotteri og meget andet.

FILM

SOS Barnebyerne har en masse sma film, der giver en god fornemmelse af vores
arbejde. De er gode at bruge til foredrag eller vise ved en aktivitet. Pa
hjemmesiden under Tips og Inspiration ligger et udpluk af vores film. Du kan finde
alle SOS-film pa SOS Bgrnebyernes kanal pa YouTube.

BILLEDER OG LOGO

Under Tips og Inspiration kan du ogsa finde gode billeder fra SOS-bgrnebyer og projekter
rundt om i verden. Billederne kan bruges til lokale pressemeddelelser, plakater, invitationer
osv. Her findes ogsa SOS Bgrnebyernes logo.

MATERIALE OM LAOS OG CAMBODJA

Pa hjemmesiden kan du ogsa finde information om de frivilliges toarige
indsamlingsprojekt. Her finder du et informationsheefte om indsamlingen og
baggrunden bag, pressemeddelelser og et diplom, som du kan bruge til virksomheder,
der har stgttet op om indsamlingen. Der laegges labende opdateringer ind om
indsamlingen inklusive nye historier fra SOS-projekterne.

MATERIALER OG SALGSVARER

SOS Barnebyerne har en raekke salgsvarer og materialer, som lokalgrupperne kan
bruge ved SOS-arrangementer. Du kan se og bestille alt materiale pa vores
hjemmeside under For Frivillige. Bestil varer her >

TQaJ

Under For Frivillige kan du ogsa bestille SOS-tgj, som du kan have pa ved SOS-
arrangementer, sa alle kan se, at du kommer fra SOS Bgrnebyerne.
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SEMINARER OG KURSER

Som SOS-frivillig har du mulighed for at deltage i spaendende kurser og seminarer,
hvor du kan fa en masse inspiration til det frivillige arbejde og fa indblik i SOS Bgrnebyernes
arbejde bade nationalt og internationalt.

£ £ Fa gode ideer
med hjem

Gennem 50 ar har fr|V|II|ge samlet SOS B@RN EBYERN ES ARLIGE

137 millioner ind til verdens mest

udsatte bgrn. Det blev fejret pa SOS FRIVILLIGSEMINAR
Bgrnebyernes 50 ars jubileeums Den anden lgrdag i november bliver der
seminar i november 2014. hvert ar afholdt seminar for alle frivillige i
lokalgrupperne.

Pa seminaret har du mulighed for at mgde frivillige fra lokalgrupper i hele landet, udveksle
erfaringer, sparre og fa gode ideer med hjem. | Igbet af dagen er der oplaeg fra SOS-kontoret
om aktiviteter og projekter, workshops og geesteoplaeg. | arenes Igb har vi blandt andet haft
besag af en SOS-mor fra Kenya, en SOS-koordinator fra Rwanda og to tidligere SOS-bgrn
fra Etiopien, der fortalte om deres opveekst i en SOS-barneby og om livet efter barnebyen.

Seminaret giver et godt indblik i SOS Barnebyernes arbejde og en forstaelse af, hvad dit
daglige frivillige arbejde betyder for de mange foreeldrelgse og udsatte bgrn, som bliver
hjulpet af SOS Bgrnebyerne.

Der er ogsa valg til SOS Barnebyernes bestyrelse, hvor to pladser varetages af frivillige fra
lokalgrupperne. Disse bestyrelsesmedlemmer vaelges for to ar ad gangen med et medlem
pa valg hvert ar. Alle lokalgrupper har mulighed for at indstille kandidater fra gruppen.

Hver lokalgruppe kan sende én stemmeberettiget repreesentant til valget, ogsa kaldet
repraesentantskabsmadet.

REGIONALMZDER

En gang om éret — typisk om foraret — afholdes der regionalmgder for lokalgrupperne. Her
medes lokalgruppen med de andre lokalgrupper i regionen og udveksler erfaringer, far
inspiration til lokalgruppearbejdet, bliver opdateret pa SOS-aktiviteter og projekter i Danmark
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og ude i verden. Programmet pa mgderne udarbejdes i samarbejde med lokalgrupperne ud
fra deres behov. Der er afsat god tid til maderne, sa vi kan na hele vejen rundt om det, der
rgrer sig bade lokalt og nationalt, og der er god tid til at stille spargsmal.

KURSER

Der afholdes lgbende kurser for de frivillige. Det kan eksempelvis veere kurser i
pressetraening, foredragsvirksomhed, kurser for formaend o. lign. Kurserne oprettes efter
behov.

Derudover har Center for Frivilligt Socialt Arbejde flere gange om maneden en masse gratis,
speaendende kurser, uddannelsestilbud og konferencer for dig, der s@ger ny viden i din

rolle som frivillig. Pa deres hjemmeside finder du en bred vifte af interessante kursus- og
leeringstilbud. Du kan finde kurser om kommunikation og samarbejde i foreningslivet, om
rekruttering af unge frivillige, om veerktgjer i det frivillige, sociale arbejde, om fundraising og
meget mere.

Du kan se listen over kurser pa www.frivillighed.dk under Kursuskatalog.

SOS Barnebyerne er medlem af CISU (Civilsamfund i Udvikling), hvilket betyder, at du
som SOS-frivillig ogsa har mulighed for at deltage i de kurser, CISU udbyder i bade Arhus
og Kebenhavn. CISU udbyder bade fyraftensmader, der er gratis, og @vrige heldags- eller
weekendkurser, hvor prisen varierer mellem 200 kr. og 500 kr. Typiske fyraftensmgder
kan omhandle regnskabsaflaeggelse, fundraising, risikoanalyse, mm. Heldags- eller
weekendkurser vil typisk tage udgangspunkt i organisationsudvikling, fundraising,
fortalervirksomhed for viderekomne og udfordringer i samarbejdet.

Laes mere pa www.cisu.dk under Kurser.

£ £ At sta alene uden mor
og far er det vaerste et
barn kan opleve
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Langt de fleste af lokalgruppens aktiviteter kan saettes i gang uden at skulle tage
hgjde for tilladelser. Der er dog nogle undtagelser, som du som frivillig skal kende til.

Laes mere nedenfor om hvilke retningslinjer, der er vigtige ved indsamlinger, og hvornar du
skal sgge om tilladelse.

Hvad angar fedevarer og salg fra markedsboder, er der nogle ting, | skal veere
opmaerksomme pa. Markedsboder betegnes som boder, hvorfra | seelger fedevarer. Det kan
bade vaere boder, der opstilles hver weekend pa et torv eller boder pa festivaler én gang

om aret. Hvis salget ved markedsboden er under bagatelgraensen, skal markedsboden ikke
registreres. Under bagatelgraensen betyder, at der kun er salg fra boden op til ca. 10 gange
om aret, og salget foregar over 1-3 dage pr. gang — eller der er salg 1-3 gange om aret, og
salget varer op til ca. 10 dage pr. gang.

| handteringen af varerne skal | altid huske at opbevare og handtere fadevarerne, sa de ikke
ger kunderne syge. Hvis salget af fgdevarer fra markedsboden er over bagatelgraensen,
geelder hele fadevarelovgivningen, blandt andet de specifikke regler om indretning og drift

i Hygiejneforordningen og Hygiejnebekendtgarelsen. Lees mere pa Fadevarestyrelsens
hjemmeside www.foedevarestyrelsen.dk under Autorisationsvejledningen.

| forbindelse med koncerter skal | veere opmaerksomme pa, at |, i langt de fleste tilfaelde,

skal betale en musikafgift (KODA), der er en form for ophavsretsgebyr. Nar der er tale om
velggrende arrangementer, er der mulighed for at blive helt eller delvist fritaget for at betale
KODA-afgifter. Dette gares ved, at | pa forhand seger KODA om fritagelse. Kontakt eventuelt
kontoret for rad og vejledning.

Foreninger, institutioner, organisationer eller en komité kan med tilladelse fra
Spillemyndigheden afholde et almennyttigt lotteri, der holdes til fordel for velggrenhed eller
andre almennyttige formal.

Mindre almennyttige lotterier vil kunne afholdes uden tilladelse fra Spillemyndigheden.

Et lotteri kan fx veere bankospil, skrabespil, lodsedler eller tombola. Mindre almennyttige
lotterier er fx bankospil, afholdt af foreninger, hvor kun foreningens medlemmer og pargrende
ma deltage.

Du skal indhente tilladelse til at afholde et lotteri, hvis deltagerne betaler penge
hvis gevinstchancen udelukkende beror pa tilfaeldighed, og deltagerne gennem betalingen
har mulighed for at vinde en gevinst.

Laes mere og find ansagningen pa Spillemyndighedens hjemmeside htips://
spillemyndigheden.dk/lotterier
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Hvis du skal holde et almennyttigt lotteri med gevinster med en veerdi pa over 200 kr., skal du
betale en afgift til SKAT. Der kan ikke opnas fritagelse for betaling af afgift, selvom der er tale
om et velggrende formal. Laes mere pa SKATs hjemmeside www.skat.dk

Safremt lokalgrupperne afholder aktiviteter, hvor der foregar salg, er de principielt
momespligtige. Hvis den arlige omsaetning ikke overstiger kr. 50.000 — hvilket geelder for langt
de fleste lokalgrupper — er | ikke pligtige til at fare et momsregnskab.

Hvis | derimod gennemfarer starre aktiviteter, vil omsaetningen for denne aktivitet alene

overstige kr. 50.000. | disse enkeltstaende tilfeelde kan | sagge om momsfritagelse for det
enkelte arrangement. Ansggningen indgives til den lokale told- og skatteregion. Kontakt

eventuelt kontoret for rad og vejledning.

RETNINGSLINJER FOR OFFENTLIGE INDSAMLINGER

Hvis lokalgruppen afholder indsamling pa et offentligt sted, ma der ifglge Lov om offentlige
indsamlinger i princippet ikke rettes personlig henvendelse til forbipasserende. Det betyder i
praksis, at |, nar | samler ind, ikke selv ma kontakte folk, men at |, safremt de henvender sig
til jer, selvfglgelig gerne ma besvare spgrgsmal om indsamlingen. Derudover ma der heller
ikke udleveres Igbesedler eller andet materiale ved indsamlingen.

Disse regler geelder ved offentlige indsamlinger, hvorved der forstas indsamlinger, der
foregar alle andre steder end private hjem. Det veere sig gader og straeder, supermarkeder,
sportsklubber, togstationer m.v.

Safremt du gnsker at samle ind i et storcenter, supermarked el.lign., skal dette ske ifalge
aftale med stedets bestyrer eller anden ansvarshavende.

Hvis du samler ind pa din arbejdsplads eller lignende, skal indsamlingsbgtten vaere under
opsyn og/eller fastspaendt pa et bord, en disk eller lignende i hele indsamlingsperioden.

Alle bgrn skal have mulighed for at vokse op i en familie, som giver dem
keerlighed og tryghed - i en verden der respekterer barns rettigheder.
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GODE RAD TIL LOKALGRUPPER

| dette afsnit kan bade nye og gamle lokalgrupper finde gode réad til
lokalgruppearbejdet. Du er ogsa altid velkommen til at kontakte frivilligkontoret.

ORGANISERING OG OPGAVEFORDELING

Alle lokalgrupper har en formand og en kasserer. Formanden er kontaktperson til kontoret,
og er ansvarlig for at videreformidle informationer og koordinere med gruppen. Det er
forskelligt fra gruppe til gruppe, hvordan man griber opgaverne an, og hvad formandens
rolle i gvrigt bestar i, men det er en rigtig god idé at deles om opgaverne i gruppen. Nogle
grupper har eksempelvis en sekreteer, der tager referat af magderne. | andre grupper har de
frivillige forskellige ansvarsomrader, nogen star for pressen, nogen for Facebook, og andre
er ansvarlige for gruppens loppemarkeder osv.

ARSPLAN

Det kan veere en god idé at lave en arsplan over gruppens aktiviteter. | kan eventuelt bygge
videre pa kontorets arsplan med landsdaekkende aktiviteter, der udsendes til lokalgrupperne
i starten af aret. Pa den made sikrer |, at alle i gruppen ved, hvad aret byder pa, og hvor de

kan byde ind. Der kan selvfglgelig komme nye aktiviteter til i Iabet af aret. Hvis der kommer

nye frivillige i gruppen, er det godt at have en arsplan, sa de kan se, hvad gruppen laver, og
om det er noget for dem.

MODEKULTUR

Som frivillig har du oftest mange jern i ilden. Derfor kan det vaere en god idé at have en fast
mgdedag - eksempelvis en gang om maneden, afhaengigt af gruppens aktivitetsniveau. Husk
at tage referat af mgderne og send til de fraveerende og frivilligkoordinatoren, sa alle ved,
hvad der foregar i gruppen.

NYE FRIVILLIGE TIL GRUPPEN

Det er altid godt med nye frivillige og frisk inspiration til gruppen. Jo flere vi er, jo flere kan vi
hjeelpe. Brug jeres personlige netveerk og frivilligsites — www.frivilligjob.dk er en meget god
og velbesggt hjemmeside. De fleste kommuner har ogsa en foreningshjemmeside, hvor | kan
sege frivillige. Omtale i lokalpressen kan ogsa give pote.

Hvis gruppen gerne vil have nye frivillige ind, sa teenk over, hvad | mangler i gruppen — er
det haender ved arrangementer, er det nye ideer eller maske en presseansvarlig? Veer sa
konkrete som muligt med hensyn til, hvad arbejdet i lokalgruppen gar ud pa, og hav gerne en
aktivitet inden for den naermeste fremtid, som den nye frivillige kan komme i gang med. Nar
der er gaet et stykke tid, sa her, hvordan han/hun synes det gar, og om han/hun er glad for at
veere med i gruppen.
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REGNSKAB

Som lokalgruppe er | en del af SOS Bgrnebyernes organisation. Derfor stiller vores
revision krav om, at visse formelle ting skal opfyldes med hensyn til regnskab. Nedenfor
er kort beskrevet de regler, der gaelder for SOS Bgrnebyernes lokalgrupper vedrgrende
regnskabsafleeggelse, opbevaring af kontante midler m.v.

Ved etablering af en lokalgruppe far hver gruppe et radighedsbelgb pa 1.000 kr. som
startkapital. Lokalgruppens kasserer bedes oprette en separat konto i lokalgruppens navn,
som pengene efterfglgende saettes ind pa.

Lokalgrupperne skal lsbende fare regnskab over de midler, som samles ind i forbindelse
med afholdelse af aktiviteter — jf. Regnskabsinstruks. Nar et arrangement er afviklet,
indsendes overskuddet til SOS Bgrnebyernes kontor med angivelse af lokalgruppens navn
og anvendelsesformal, saledes at lokalgruppen maksimalt har sit generelle radighedsbelgb
tilbage. Det anbefales, at overskuddet seettes ind senest en maned efter arrangementets
afslutning. Ved de to-arige indsamlingsprojekter kan pengene gremeerkes til konkrete
projekter.

EKSEMPEL:
Anvendelsesformal: Laos og Cambodja, (Skolen i Luang Prabang)
Indbetaler: Lyngby Lokalgruppe

REGNSKABSINSTRUKS

For at gare det sa let som muligt for lokalgruppen at aflaegge regnskab, har vi udarbejdet et
regnskabsark og en lille instruks om, hvordan | udfylder arket.

Regnskabsarket med tilhgrende instruks kan downloades via vores hjemmeside under
Tips og Inspiration. Lzes mere her >

Regnskabsarket indsendes til kontoret med udfyldt dato og underskrift senest den 31. marts,

inden det nye regnskabsar pabegyndes. | kan bade scanne regnskabsarket eller indsende
det med brev.

INDBETALINGER

Alle lokalgruppens indbetalinger overfares til:

GIRONUMMER: 1119 9348
BANK: reg.nr. 4183 konto nr. 1119 9348
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1 VEDTAGTER

SOS Barnebyerne har bade nogle generelle vedteegter og vedtaegter for
lokalgrupperne. Vedteegerne fungerer som rettesnor for det lokale arbejde og kan desuden
bruges, hvis | gnsker at oprette lokalgruppen som en forening.

Lokalgruppernes vedteegter kan downloades pa SOS Bgrnebyernes hjemmeside under Tips
og Inspiration. Laes mere her >

STANDARDVEDTAGTER FOR LOKALGRUPPERNES VIRKE

§ 1 Lokalgruppens navn er "SOS Bgrnebyernes lokalgruppe i ........ccccccvvveeeiiiiiinnnnnn.

§ 2 Lokalgruppens hjemsted er ...........cccceeeiiiiiiiiiiiieee s
(Der kan oprettes lokalgrupper i alle kommuner, hvor der er initiativ hertil, jf. SOS
Bagrnebyerne, Danmarks vedtaegter § 6)

§ 3 Lokalgruppernes formal er i neert samarbejde med fonden "SOS Bgrnebyerne, Danmark”
at arbejde for statte og udbredelse af kendskabet til SOS Barnebyerne.

De enkelte lokalgrupper kan engagere sig enten i almene statteformal efter fondens
retningslinjer eller specielle delopgaver indenfor dennes rammer, dog efter forudgaende
aftale med fondens bestyrelse.

§ 4 Ifalge SOS Barnebyernes grundopfattelse skal lokalgruppernes arbejde veere neutralt i
savel politisk som religigs henseende.

§ 5 Lokalgruppen kan af medlemmerne opkraeve et beskedent kontingent til deekning af
ngdvendige daglige driftsudgifter.

§ 6 Lokalgruppen veelger en bestyrelse med minimum 2 medlemmer, som dels koordinerer
lokalarbejdet og dels s@rger for forbindelsen til hovedkontoret i Kabenhavn.
Bestyrelsen kan selv fastsaette sin forretningsorden.

§ 7 Lokalgruppens bestyrelse indkalder til arsmg@de i november maned. Pa dette
mgde veelges hvem der skal repraesentere lokalgruppen pa SOS Bgrnebyernes
repreesentantskabsmede (seminar) i november. Pa dette mgde afgiver lokalgruppens
bestyrelse ogsa beretning om gruppens arbejde.

Lokalgruppernes regnskabsar fglger kalenderaret. Hvert ar i januar kvartal indsender
lokalgruppen til hovedkontoret regnskab for alle kontingenter og andre indteegter/udgifter fra
det foregaende ar.

§ 8 Lokalgrupperne kan ikke direkte disponere over indsamlede midler. Indsamlede penge,
arve-midler, legatindteegter m.v. fra gruppernes aktiviteter skal straks overfgres til fondens
konto. En lokalgruppe kan gremaerke pengene, saledes at de kan forvares centralt til specielt
gnskede formal i lokalgruppens navn (jf. § 3). De naermere regler herfor fastseettes af
fondens bestyrelse.
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Lokalgrupperne kan kun efter aftale med fondens bestyrelse anvende indsamlede penge til

oprettelse af nye fadderskaber.

Lokalgrupperne kan kun ansgge om fremmede fondsmidler efter forudgaende aftale med
fondens bestyrelse. Det samme gaelder for ansggninger om kontant stette fra firmaer.

§ 9 Hvis en lokalgruppe oplgses afleveres dens evt. aktiver straks til SOS Bgrnebyerne,
Danmark.

££ GOR EN VERDEN
TIL FORSKEL

Som frivillig er du en del af SOS
Barnebyernes store frivillignetvaerk, som

goer en keempe indsats for at hjeelpe
verdens mest udsatte bgrn.
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